
...  مادر آموزم  را از تو مي زيستن  چگونه

  مقدمه

   چѧه   او بѧه  هѧاي   و ويژگѧي   رشѧد آѧودك    در زمينѧه   اطلاعѧاتي  دانستن... دانيد؟ مي   خود چه  آودك از رشد و تحول

 ...خورد؟ شما مي درد

   اهميتѧي   چѧه   و بѧزرگش  وچѧك  آ  ديگѧه   اسѧت  ، بچѧه   بچه خوب... ؟ آنه  مي  هم  فرقي مگه ؟ ها چيه  سؤال  اين ــ آخه

   مدرسѧه   و بѧه   بپوشѧانيم  و لبѧاس    آنهѧا را سѧير آنѧيم     شѧكم   بتѧونيم   آѧه  مѧا همѧين  ... ؟ آنѧه   مي  توفيري  او چه  سن داره

 «... و  پيشكش ديگه  چيزهاي...  ايم  آرده  القمري ، آار شق بگذاريمشان

   چѧرا بچѧه   فكѧر آنѧي    ، تѧا حѧالا شѧده    آنѧه   فѧرِ مѧي    آه مسلّمه...   بريم  بذار تا با هم  آن نرو، آهسته  تند  من  جان ــ نه

شѧود،    مѧي   حمل  در شكم  ماه٩   انسان  بچه ولي شوند؟  مي  زود بزرگ آيند و خيلي  دنيا مي  زود به  خيلي حيوانات

  فكѧر   موضѧوع   ايѧن  لا بѧه  جѧدّاً تѧا حѧا    نѧه » گوينѧد؟   نمѧي   او بѧالغ  هنوز بѧه  ،  سالگي٢٠ و تا   شيرخوار است  سال٢

 ؟ آردي

  گذارد؟  سر مي  را پشت  مرحله  چندين  رشد خودش  در طول انسان   آه چند بار تا حالا شنيدي

 ؟ ــ مراحل

يѧا    ، صѧميميت  ، احѧراز هويѧت    عمѧل  ، ابتكѧار، تحقѧق    اعتماد، استقلال  مثل مراحلي. شنيديد  درست...   بله ــ خوب

   پѧشت   خѧوبي   را بѧه   قبلѧي   مراحل آنكه شويد مگر  نمي اي  مرحله  وارد هيچ  البته  آه كفتگي، توليد و ش آميزي مردم

 سر بگذاريد؟

خورد؟  مي  درد شما  چه  به  آن  به  مربوط  و ويژگيهاي  هر مرحله  دانستن  بداني داري  ؟ دوست...  داري ــ دوست

   دنبѧال   خѧصوص   مѧا را در ايѧن   هѧاي  بحѧث    و سلسله  شده مراه با ما ه دارد؟ پس  شما بر مي  را از دوش  باري چه

 .بگذار   با ما در ميان  را هم  و سؤالاتت آن

  سراغ  در اينجا به.   بپردازيم  انسان  رشد و تحول  بررسي  به  داريم ، سعي  گام اولين  در  شد آه  مشخص بنابراين

 :  رويم مي»  اعتماد اساسي «  يعني  اول مرحله

 و   اول  شѧاگرد آѧلاس    دو فرزنѧد، يكѧي    صѧاحب   همѧسايه  ببنديѧد و تѧصور آنيѧد خѧانم      رو  هѧاتون   چѧشم   لحظه يك»

 بѧا    زدن آلѧه   سѧرو   همѧراه   ديگѧر بѧه    از طѧرف  ، خريѧد بيѧرون    طѧرف   از يѧك   منѧزل  آارهѧاي .   است ماهه ٦  دومي

 ـ   نمونده  برام  اعصاب آرد ديگه خود فكر مي ارد، با نگذ  نوزاد وقعي هاي  گريه  بود به  شده  باعث  مدرسه آودك

 را   بچه  بود اين  گفته  خواهر شوهرش  چقدر به رسه  نمي  داد آدم  به هيچكس  آار آار و آار اش  همه  شدم ديوونه

 .رسد  مي  گوش به  نوزاد  گريه ، دائماً صداي  است  اين  هم اش  شنوا حالا نتيجه  آو گوش  ولي نكن  بغلي



   و مجبѧور شѧده    رسѧيده   پايѧان   او بѧه   زايمѧان   مرخѧصي   آѧه   اسѧت   و مѧدتي  اسѧت    خѧصوصي   شѧرآت  او آارمند يك

 آѧرد،   نبايѧد بغѧل    را گويѧد بچѧه    مѧي  يكѧي .  آنѧد   گѧوش   آسي  چه  حرف داند به  بسپارد ـ نمي   مهد آودك به  را آودك

   بѧه   آѧردن   ـ عمѧل    خѧود برسѧي    آѧودك  تنهѧا بѧه    و  را رهѧا آنѧي   ت آارهايѧ  گويد بايد همه  مي شود، ديگري  مي بغلي

 يѧاد    بѧه   هѧم   خѧودش   اينكѧه   و مثѧل   او شѧده   سѧردرگمي  همكѧار باعѧث    و  همѧسايه  هѧاي   جورواجѧور خѧانم   هѧاي  نѧسخه 

  دارد گѧيج ن   داري  در بچه اي  تجربه  هيچ  آه  آسي  مثل ، درست  آرده  بزرگ خود را چگونه   اول آورد آودك نمي

   برسѧد و حتѧي    گѧوش   شيرخوار بѧه  ونگ   ونگ  دائماً صداي  شده  او موجب  رفتارهاي  و همين  است و سرگردان

 .اند  آمده تنگ   او به  امان  بي هاي  گريه ها از دست همسايه

   از لاي نيѧشگوني    نكنѧي  دهد و اگر مѧنعش   مي  را تكان  آودك شود، با عصبانيت مي   مادر تنگ  به  عرصه وقتي

   اين  روز و به  و نه  دارم شب  ، نه  آردي ام ؟ خسته زني  مي ؟ چرا اينقدر ونگ چته. زند گيرد و داد مي  او مي پاي

   خѧود را گѧم    و پѧاي   مѧادر دسѧت    آѧه  شѧود در اينجاسѧت   مѧي    افѧزوده   شѧيرخوار هѧر لحظѧه     گريѧه   بر صѧداي  ترتيب

را    پѧستان  رسد پس  نمي  عقلش  است بچه: گويد فرستد و مي  مي شود بر خود لعنت مي   گناه آند، دچار احساس مي

 .گيرد مي  جا را فرا  همه شود و سكوت  مي  چيز تمام  همه چپاند و سپس  مي  آودك دهان در

   چيѧز روال  ه در آار بود و يا همѧ   بود؟ آيا اصلاً اشتباهي  اشتباه  همسايه آار خانم   آجاي پرسيم حالا از شما مي

؟   اسѧت   گريѧه  مѧشغول   آند و جѧرا دائѧم    مي  احساسي  شيرخوار چه آرد؟ آودك  مي  خود را سپري  و عادي طبيعي

  ... و  شده  بغلي آه   است  اين  و تنها مشكلش  است  او عادي  ـ يا گريه بيمار است

   انѧدازه   بѧالا را بدهيѧد و در آخѧر ببينيѧد تѧا چѧه       ت سѧؤالا   پاسخ  نزد خودتان بپردازيم   مطلب  اصل  به  از آنكه پيش

 ...ايد؟  انديشيده درست

  دال  او  گريѧه   گفѧت  تѧوان  ؟ مѧي   شيرخوار چيست  دائمي  گرية  علت اينكه.   شده  مطرح پاسخ   به پردازيم حالا ما مي

 .  است  و اطرافيان  محيط  به  نسبت  و اعتمادش  اطمينان بر عدم

 6   آودك  به  راجع اي  سلمبه  قلمبه هاي  حرف  بر خدا چه شود؟ پناه  مي چيزها حاليش   اين  مگر بچه  چه يعني«ــ 

 «! شنويم  مي ماهه

 گѧردد،   آشѧنا مѧي    جديѧد اطѧرافش   آند و با دنيѧاي   باز مي  چشم  وقتي آودك.   بدهم توضيح   دهيد تا برايتان ــ اجازه

   خѧود را تѧأمين    نيازهѧاي  راه   برقرار نمايد تѧا از ايѧن   رابطه» مادر «  خصوص ه ب  با ديگران آند آه نياز پيدا مي

 .آند

 .آورد  بدست»   ايمني احساس«سازد تا بتواند در آنار او  را با مادر برقرار مي   رابطه  نخستين معمولاً آودك

 «؟  چه  يعني بچه  از نظر  ايمني احساس«ــ 

   است  اطرافيان  او به  اعتمادي  بي  دليل  به  آودك  قراري بيو    شما گريه  گفته  بنا به پس



 . قѧرار داد   او در آنѧارش   نيازهѧاي   ارضѧاي   مѧادر دائمѧاً بѧراي     را آѧه   احѧساس  ايѧن    آرديد، يعنѧي   خوبي ــ سؤال

هѧا هѧر    قبѧت  مرا ايѧن  .  اسѧت   ضѧروري   اعتمѧاد در آѧودك    ايجѧاد احѧساس   آميز او بѧراي   و محبت  منظم هاي مراقبت

 .گرداند  نياز مي دهد و او را بي  مي  مثبت پاسخ   آودك  نيازهاي  به شود و در نتيجه  تكرار مي روز و هر ساعت

  رفتѧار  آيد آѧه   وجود مي  به  وقتي  ايمني  احساس يعني.   فهميدم منظور شما را درست  ، آيا من... بدهيد اجازه«ــ 

 « باشد؟  آودك  ارضاء نيازهاي  آن  باشد دوماً نتيجه اولاً دائمي

از    موقѧت  هѧاي   ناآѧامي  توانѧد در مقابѧل    آرد مѧي   ايمني  احساس  آودك  وقتي  بود پس همين   دقيقاً منظورم ــ آفرين

   بياندازد، چѧرا آѧه   يق تعو به   را آمي  نياز خودش  فوري تواند ارضاي  ديگر مي  عبارت  دهد به  نشان خود تحمل

  رسѧاند و نيѧاز او را برطѧرف     را مѧي   خودش حتماً بلافاصله  باشد داند هر آجا آه  و مي اعتماد آرده» مادر « به

 .آند مي

 .«بدهيد  توانيد بيشتر توضيح مي«ــ 

   آѧه   صѧورت   ايѧن  هѧا مѧادر پايѧدار نباشѧد بѧه      هѧا و مراقبѧت    مواظبت  باشد يعني برعكس   قضيه تصور آن.  ــ البته

   خѧاطر سѧوختن   باشѧد بѧه    مجبѧور   آѧودك   آѧه   گيѧرد طѧوري    بѧا تѧأخير انجѧام     او هميѧشه   پوشѧك   تعويض  است ممكن

   گرسѧنگي   بيافتد آѧه   تعويق  آنقدر به يا شيردادن  منظور او بشود و  سر دهد تا مادر متوجه ها گريه  مدت پاهايش

 باشѧد تنهѧا     نيازهѧايش   ارضѧاي   همان  آه  حرفش  به  رسيدن فهمد براي  مي آودك   صورت  او را ببرد در اين امان

» مادر «  خصوص به   اطرافيان  به  نسبت  اعتماد و اطمينان  عدم  احساس  صورت  در اين  زياد است گريه  وسيله

 از   هѧر چنѧد موقѧت    هѧاي   ناآѧامي   بѧه   نѧسبت  اضطراب  و  او با دلهره آند در نتيجه شود و رشد مي در او ايجاد مي

   راه  نيѧاز او داد و قѧال    و بѧا شѧروع    نخواهѧد داشѧت    تѧأخير را هѧم    دقيقѧه  يѧك   دهѧد و تحمѧل    مѧي   نشان خود واآنش

 .شود مي   از اينجا ناشي  اصلي ريشه.  برسد  دادش  به  يكي اندازد تا بالاخره مي

  احѧساس   يعنѧي ! ؟  اسѧت   اطرافيѧان   او بѧه   اعتمѧادي   بѧي   دليѧل   بѧه   آѧودك   قѧراري   و بي گريه  شما  گفته  بنا به پس«ــ 

  ، درسѧѧت  نѧѧشده ارضѧѧاء نيѧѧاز آѧѧودك   و يѧѧا منجѧѧر بѧѧه  نبѧѧوده  رفتѧѧار يѧѧا دائمѧѧي  يعنѧѧي ، پѧѧس  در او ايجѧѧاد نѧѧشده ايمنѧѧي

 «...؟ فهميدم

   اينقѧدر تѧأثيري    آѧودك  وي رفتѧار مѧادر ر    اسѧت  آرديد ممكѧن  ؟ تا حالا فكر نمي جالبه   براتون  اينكه  ـ مثل  احسنت

 بگذارد؟

و    داره  خѧصوصي   بѧه   معني  آودك  هر رفتار ما براي  آه  بودم  فكر نكرده  موضوع اين   به  وقت  هيچ  من بله«ــ 

 « باشد  داشته  خصوصي  به  ما معني  او نيز براي همينطور رفتارهاي

و    ايمنѧي   احѧساس   منظѧورم   شد يعنѧي   گفته  آه  مطالبي  اين يم و بگو تر آنم رو گسترده   بحث خواهم  مي ــ حالا من

 .  است  ترتيب  همين به   هم  در بزرگسالان ، بلكه  نوزاد نيست  به  مربوط فقط...  و اعتماد و اطمينان



 «!يدنكن   گيجم ، بيشتر از اين ام  گير آرده  هنوز در آودآي من.  ندهيد ادامه  آنم  مي  خواهش  نه ــ نه

   آѧودك   نيازهѧاي   بѧه   مѧادر و پاسѧخ    رفتѧار يѧك    آѧه   از ايѧن   گذشѧته  ببѧين .  دهѧم  مѧي    بيѧشتر توضѧيح    برايѧت  ـѧـ خѧوب  

.  تѧѧأثير نخواهѧѧد بѧѧود بѧѧي  او نيѧѧز  آينѧѧده  تѧѧأثير بگѧѧذارد روي  و اعتمѧѧاد آѧѧودك  ايمنѧѧي  ايجѧѧاد احѧѧساس توانѧѧد روي مѧѧي

 ديگѧر او    عبѧارت  بѧه . آنѧد   مѧي   مѧادر حѧساب    روي يعنѧي  آنѧد  دا مѧي  اعتمѧاد پيѧ    آѧودآي   وقتѧي   آه  است  اين منظورم

رسѧد و    داد او مѧي   در بيѧاورد مѧادر بѧه     او را از پѧاي   مѧشكل   از آنكѧه  باشѧد قبѧل     داشѧته   اگѧر مѧشكلي    اسѧت  مطمئن

شناسد   مي دك آو آه   است  موجودي  مادر اولين و چون. دهد  مي  مثبت آند و نياز او را پاسخ  مي را رفع  مشكلش

  آنѧد، پѧس    مѧي   مѧرتبط   بيѧرون   دنيѧاي   او را بѧه  آند آه مي   را بازي  ارتباطي  آانال  يك  او حكم  مادر براي بنابراين

  داشѧته   او اعتماد  آند و به  مادر حساب  بتواند روي  اگر آودك بنابر اين. را دارد» دنيا»   حكم  آودك مادر براي

آنѧد و از    مѧي   و راحتѧي   ايمني احساس ، در دنيا  دنيا اعتماد پيدا آرده ، به  باز آرده ساب مادر ح  روي باشد يعني

 ...هراسد دنيا نمي

   مѧادرم  هѧا و هѧشياري    خاطر تلاشѧها و فعاليѧت    به  هستم  اعتماد و مطمئن ، قابل بين   خوش  آدمي  اگر من پس ...

 .باشد مي

  اطرافيѧان   اگѧر رفتѧار    مرحلѧه   در ايѧن   گفتيѧد يعنѧي    آѧه   اعتماد اساسي  مرحله شوم  مي متوجه   آم  آم حالا دارم«ــ 

 دارد  فكر آند در دنيا نقѧشي .  باز آند حساب   آن  دنيا اعتماد آند و روي آموزد به  مي اعتماد برانگيز باشد آودك

 .«  است  جايگاهي و صاحب

 ... آفرين ، ــ درسته

 . شدم « آموزم  را از تو مي  زيستن چگونه« شما   مقالات  اعتماد و عنوان رحلهم   بين  ارتباط ــ حالا متوجه

 ؟ ــ خوب

 و  اسѧت    جايي  دنيا چگونه  آه آموزم  او مي  به  زندگي  اول  در سال مادر با رفتار خودم   يك  عنوان  به  من ــ يعني

 . دارد  نقشي  و چه  است  آاره او در دنيا چه

 !  آموختي ــ خوب

 ...!خطير   و چه  جالب  چه ــ واي

 ــ خطير؟

 ...گوئيد مي  شما  اينطور آه ــ آخه

 .  است  آرده  ثابت  روانشناسي  علم  بلكه گويم نمي   اينرا من  نكن ــ اشتباه



 .  است  سنگين  مادر خيلي  يك  وظيفه گويد پس  مي روانشناسي   علم  اينطور آه ــ خوب

  قرار دارد  در آنارش  آودك  نيازهاي  ارضاي مادر دائماً براي   اينكه ي يعن  ايمني احساس

 ... ــ و مقدس

 هѧا و   خѧاطر تѧلاش    بѧه   هѧستم   اعتمѧاد و مطمѧئن   ، قابѧل  بѧين   خѧوش   آدمѧي   اگѧر مѧن   آѧه   چѧرا   و مقدس  سنگين ــ بلكه

 .باشد  مي  مادرم ها و هشياري فعاليت

  ــ و بالعكس

  عكس  بر ه نكرد  و خداي ــ بله

 ...  و اعتماد در بزرگسالان  ايمني  احساس  اين  آه  بگويم برايت  خواهم حالا مي... ــ و

   ديگران تجربيات ، از  آنم ، تجربه  فكر آنم  آن  به  راجع  بدهيد مدتي رويد اجازه  تند مي خيلي ،  خدا نه  ترا به ــ نه

 . جا بيفتد  برايم  مطلب  تا خوب بگيرم  زير نظر  شان ساله   يك  را با آودآان  ـ رفتار مادران بپرسم

   جلѧسه   بايѧد بѧراي    بحѧث   ادامѧه   پѧس   آنѧيم   چѧه   ما بگوئيد آه  قرار بود شما به چون   شماست ــ باشد هر طور ميل

 . ...بعد

  روانشناسيM.S     ناهيد نوري

 


